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PERFIL PROFESIONAL 

 
Amplia experiencia en el manejo de programas para embarazadas, mujeres lactantes, 

deportistas, preescolares y pacientes con desórdenes metabólicos, así como 

implementación de programas terapéuticos en  niños y adultos institucionalizados y de 

consulta externa con problemas de conducta y aprendizaje. 

 

 Coordinación de equipos interdisciplinarios, cursos y talleres de nutrición, así 
como diseño y elaboración de material educativo en el área de la alimentación y  

de nutrición. 

 Planeación, programación y ejecución del programa de Nutrición en Servicios 

de Alimentación tanto para empresas como para planteles educativos, así como 

auditoria de los servicios ya existentes. 

 Diseño, implementación y mercadeo de programas y servicios de Nutrición y 
Dietética en Salud Pública. 

 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

 

 

C&M CONSULTORES: 
Julio de 2010- Noviembre de 2010 

 

Interventoría de los contratos de aporte suscritos por el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar con el fin de realizar la verificación  y registro del nivel de 

cumplimiento de los estándares de calidad definidos para las diferentes modalidades de 

atención a la niñez y adolescencia colombianas, y de ésta forma garantizar la protección 

de sus derechos a nivel zonal, regional y nacional   

 

 

 

 

 

 

 



FUNDACION CRENSA: 
Julio de 2014- Presente 

 

Prestación de servicios Técnicos y Profesionales en el Eje de  Alimentación Saludable 

en el Proyecto cuyo objeto es introducir practicas lúdicas y recreativas en educación 

ambiental como motor transformador de pensamientos en los miembros de la 

comunidad educativa de las Instituciones localizadas en las veredas Rubiales, Puerto 

Triunfo y Santa Helena. 

 

 

CABILDO INDIGENA KICHWA:  
No 2747 de 2009 del 16/06/2009-15/06/2010 
No 3455 de 2010 del 24/11/2010-23/05/2010 
No 3647 de 2011 del 18/06/2011-17/02/2012 
No 3715 de 2012 de 28/06/2012-27/05/2013 
No 6719 de 2013 de 2/09/2013-1/05/2014 
No 10602 de 2014 de 27/10/2014-26/2/2015 
No 9580 de 2014 de 14/05/2015-13/3/2016 
No 8307 de 2016 de 3/05/2016-2/08/2016 
No 10709 de 2016 de 23/08/2016-22/02/2017 
No 6113 de 2017 de 18/04/2016-17/07/2018 
 
Contribuir al mejoramiento del estado de salud y de la nutrición de la Comunidad 

KICHWA-OTAVALO radicada en Bogotá a través del fortalecimiento de la cultura 

alimentaria y la promoción de la Salud. 

Vigilancia nutricional de la comunidad vinculada al Proyecto de la SDIS Canasta 

Complementaria Indígena. 

Asesoría en el Proyecto Canasta Complementaria Indígena en cuanto a compra, recibo, 

almacenamiento, procesamiento y suministro de los alimentos que componen la Canasta  

que suministra el Cabildo como operador de la SDIS. 

Implementación y desarrollo de Programas de Promoción y Prevención interculturales. 

Promover la participación y la reflexión de los Cabildantes para garantizar la 

pervivencia del pueblo Kichwa a través del desarrollo de procesos de educación propia 

e intercultural. 

 

 

 

CEDESNID 
Febrero de 2009- Mayo de 2009 

 

Vigilancia, control e intervención nutricional de la población en modalidad de internado 

y seminternado en edades comprendidas entre los doce meses y los sesenta años. 

Asesoría en el servicio de alimentación de la Institución en cuanto a compra, recibo 

almacenamiento, procesamiento y suministro de las minutas programadas. Educación 

nutricional tanto para los profesionales de la Institución como para el personal operativo 

del servicio de alimentación. Consulta nutricional individualizada, manejo de reportes 

para la  Secretaría de Salud de Bogotá. 

 

 



 

 

ORQUÍDEA REAL  
Febrero de 2006- Presente 

 

Actividades administrativas y consultoría en salud. 

 

 

 

 

 

 

 

CEDIMPRO 
Febrero de 1999- Noviembre de 2000 

 

Planeación, desarrollo y control del Programa de Nutrición para estudiantes de último 

semestre de educación preescolar de la Institución. 

 

 

JARDÍN INFANTIL CUIDADOS Y CARICIAS 
Abril de 1998- Presente 

 

Evaluación nutricional de los niños de la Institución, tamizaje de personal a riesgo e 

intervención. Consulta nutricional e intervención familiar. Educación  nutricional de 

padres y personal de la Institución. Implementación y seguimiento del Servicio de 

Alimentación. 

 

 

JARDINES INFANTILES ZONA ENGATIVA BOGOTA  
Febrero de 1990-Noviembre de 1998 

 

Vigilancia, control e intervención nutricional de la población preescolar comprendida 

entre los  3 meses y 6 años en 40 jardines infantiles de Bogotá, zona Engativá 

 

 

ADMINISTRACIÓN INTEGRAL HOTELERA DE COLOMBIA 
Febrero de 1993- Noviembre de 1995 

 

Auditoría en el Servicio de Alimentación de los Casinos de Cementos Samper: La 

Esperanza,  Siberia y el casino de la Aguadora 

 
 

THOMAS DE LA RUE 
Junio de 1998- Agosto de 1998   

 

Implementación del servicio de comidas y derivación de dietas para personal 

administrativo y operativo. 

 



JARDÍN INFANTIL EL RINCONCITO 
Junio de 1987- Diciembre de 1989 

 

Valoración nutricional y seguimiento de niños de 3 meses a 6 años. Educación 

Nutricional para docentes, padres y niños. Auditoría en el servicio de alimentación de la 

Institución. 

 

 

 

UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA 
Febrero de 1986- Diciembre de 1988 

 

Servicio de consulta externa del adulto, trabajo en equipo interdisciplinario como un 

modelo para estudiantes de último semestre  de la Facultad de Psicología con énfasis en 

Clínica. 

 

 

 

 

EDUCACIÓN 

 

 

NUTRICIONISTA DIETISTA: Pontificia universidad Javeriana. Diciembre de 

1987 

TECNICO LABORAL EN SERVICIOS FARMACEUTICOS:  

Escuela de Capacitación Laboral Empresarial Scalando. Diciembre de 2012  

 

SEMINARIOS Y CURSOS DE ACTUALIZACION 

 

 

IV CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION CLINICA. Mayo/90. 

Asociación Colombiana de Nutrición Clínica, Bogotá. 

 

II CONGRESO SURAMERICANO DE MEDICINA DEPORTIVA Y 

CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE. Mayo de 1996. Comité Olímpico 

Colombiano- Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte " Coldeportes". 

 

II CONGRESO NACIONAL ESTUDIANTIL DE INVESTIGACIÓN 

MEDICA. Junio de 1990 . Universidad Nacional de Colombia. 

 

PRIMER SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE OBESIDAD. 

Octubre de 1993. Asociación Colombiana de Obesidad y Metabolismo. 

 

LASERTERAPIA, GALVANIZACIÓN Y ULTRASONIDOS  DE 

TRATAMIENTOS DE ESTETICA. Noviembre de 1992. SORISA , Estética y 

Electromedicina. 



 

CURSO DE COCINA VEGETARIANA, Noviembre de 1992, CAFAM 

 

PROGRAMA DE CAPACITACION SOBRE VITAMINAS Y 

MINERALES , Fórmulas naturales, Plantas Medicinales, Suplementos Nutricionales 

y Productos de Estética y Belleza. Cali, Noviembre de 2005 

 

SEMINARIO SUPLEMENTACION Y ENTRENAMIENTO PARA 

ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO. Bogotá, Abril de 2006, UPN 

 

SEMINARIO NACIONAL DE ACTUALIZACION. Guías del Colegio 

Americano del Deporte Sobre Poblaciones Especiales. Bogotá, Mayo de 2006. UPN 

 

ENCUENTRO NATURISTA. Bogotá, Noviembre de 2006. Fundación 

Universitaria Juan N. Corpas y Laboratorio de Farmacología Vegetal LABFARVE 

 

FUNDAMENTOS PARA LA ADMINISTRACIÓN DE 

MEDICAMENTOS, Bogotá, Abril de 2008 , SENA. 

 

 FORO INTERNACIONAL  DE NANOTECNOLOGIA E 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL, Bogotá, Septiembre de 2009, SENA. 

 

 

MANEJO DE PRODUCTOS FITOTERAPEUTICOS EN TIENDAS 

NATURISTAS. Bogotá, Noviembre-Diciembre de 2009, SENA. 

 

POLITICAS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

EN COLOMBIA. Bogotá, Julio de 2010, SENA 

 

CONGRESO COLOMBIANO DE OBESIDAD Bogotá, Julio de 2014, 

Funcobes 

 

XII CONGRESO DE OBESIDAD 2016 

TEMA: "ALCANCEMOS EL PESO SALUDABLE EN LA MUJER 

COLOMBIANA Y CONTROLEMOS LA DIABETES MELLITUS 

TIPO 2" Bogotá,  Agosto de  2016, Funcobes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.  
 

 

REFERENCIAS PROFESIONALES 

 
 

 

 ASTRID GONZALES : DIRECTORA JARDÍN INFANTIL CUIDADOS 

Y CARICIAS. TEL. 2211180. 

 

 LUZ STELLA ACERO: GERENTE GENERAL SUMINISTROS ARCO 

IRIS. TEL. 4351099 

 

 LUIS CONEJO:  COORDINADOR PROYECTO CANASTA 

COMPLEMENTARIA KICHWA SDIS. TEL: 4721092 
 

 LUZ DARY CARVAJAL:   COORDINADORA ADMINISTRATIVA Y 

PEDAGOGICA FUNDACION CENTRO PARA LA CONSERVACIONDE 

LOS RECURSOS NATURALES (CRENSA) Tel . 3132286737 

 

 

 

 

REFERENCIAS PERSONALES 

 

 

 HILDA LOPEZ 
TEL: 3243415 

 

 LILIA DE BONILLA 

TEL: 4910889 

 

 ALCIRA AÑEZ 

TEL.3158300354  


